
 

 

             

 

 

 

～ 皆さんと共に４年ぶりの 
       第九へ ～ 

                  

岐阜・アルト  田中 智恵美 

 

 2019 年 12 月 22 日以来、4 年ぶりの第九が

歌える日がやっと来ましたね。コロナ禍にて

多くの団員が休団、退団されて寂しいときも

ありましたが、最近では新しく多くの方々が

入団、再入団してくださり、一歩一歩以前のに

ぎやかな練習風景に戻りつつあることが嬉し

いです。 

 私が初めて第九に出会ったのは 2012年 8月

でした。合唱経験も無くカラオケも苦手な私

でしたが、第九を歌ってみたいという気持ち

だけでの入団でした。半年間の練習・暗譜！

「えーもう登壇？」と思ってから早 10 年経っ

てしまいました。3度のヨーロッパ音楽・友好

の旅、高山第九、垂井町音楽祭、大阪一万人の

第九・・など、ウイーン岐阜合唱団でしか得ら

れない素晴らしい経験が出来たことはそれこ

そ人生の宝物です。今年の年末は感動を一緒

に味わいましょう。  

  私は、50 歳を過ぎてから体力作りにと思っ

て登山、トレッキング、社交ダンスを始めまし

た。山を始めたきっかけは体力不足、筋力不足

がもたらす膝の痛みや骨密度の低下を改善し

 

たいと思ったからです。富士山、北アルプス、

南アルプス、真冬の上高地など数多くの山の

素晴らしい絶景を目の当たりにして文字通り

感動の連続でした。現在は里山歩きの程度で

すが・・・・。  

  社交ダンスは単純な動機からでした。当時

のあの映画“Shall We Dance ？”です。私もや

ってみたい！と思った矢先に、勤め先にみえ

た方から勧められてチャンスをいただきまし

た。現在は競技ダンスに取り組んで各地に出

掛けています。昨年は、ねんりんピック神奈

川に県代表として出場させていただき、マス

ク着用での大会ではありましたが、素晴らし

い貴重な経験となりました。特に驚いたの

は、90歳のご夫婦カップルと一緒の舞台で踊

った時です。「もう歳だから」じゃなくて、

いくつになっても挑戦出来るって素晴らしい

ことですね。 

 現在はご高齢の方々に接する仕事をしてい

ます。80 代、90代とは思えないほど若々しく

てお元気な方が多くみえます。やはり、皆さん

何らかの趣味を今も続けてみえる方、今まで

続けてみえた方と、「もう歳だから」と言われ

る方とは大きい違いがあります。コーラス、カ

ラオケ、フオークダンスなどを長く続けてみ

える方は声の張りも姿勢もいいのでいつも驚

かされます。いつも「目標にしてます。」とお

伝えしてます。 
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  合唱もダンスも山も、体つくりは大切だと

思います。体力はもちろんですが体幹・腹筋が

弱く、姿勢も悪いと素敵な声が出ないし、疲れ

やすいと思います。演奏会は立っている時間

が長くなりますから、普段から意識して体力

作りが出来たらいいですね。新しく入団して

くださった皆さん、最初は大変だと思います

が“継続は力なり”です。一緒に年末の舞台に向

けて頑張っていきましょう。これからの人生 

を“心と体と声”が若々しく健康で過ごせます

よう、お互い頑張りましょう。 

力を合わせましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日気になっていたドキュメント映画を観た。「憧

れを越えた侍たち」である。長期に亘るスタッフ会

議の様子から始まり、WBC 期間中の試合よりむし

ろ個々の選手の動きと表情を日常的に小型カメラ

で追っかけていたので選手もさぞかし大変であっ

たろうと同情する。栗山英樹監督自身が鵜匠を務め

ていた。 

 栗山監督の言葉の端々、決勝戦当日までの悲喜こ

もごもの出来事の裏舞台を重点的に描いていたの

で。これまでの表舞台の裏付けとして十分役に立っ

たし、正直楽しめた。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

エンドロールが終わり、皆が席を立とうとす

るその 

絶妙のタイミングで「おい、おれのグローブ

はどこにあるんや？」と誰かさんが同僚に聞

きまくる短いシーンを流して映画は静かに

終わった。ほんの数秒のシーンで人間大谷を

さり気なく届けてくれた編集に拍手を送り

たい。彼らが見せたかった部分、届けたかっ

た部分はここではなかったか？   

定演や発表会も映画と同じ土俵に乗ってい

る。日頃から「歌う時は聴け」と指導される。

人は常に「周りに関心を持て」ということな

のだろう。 
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映画を観て思ったこと 

岐阜・バリトン 坂井 俊郎 
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「ウィーン岐阜合唱団」と「私」そして「これから」 

岐阜・テノール 田口 謁男  

●入団１年目•••2019 年 

入団して右も左も分らないまま難曲「水のいの

ち」、仏語の「ラシーヌの雅歌」を歌いました。ビッ

クリ仰天でしたが、何故か居場所を見つけた様な気

がしました。 

  登壇も「垂井町音楽祭」「飛騨高山 2019 千人の第

九」「定期演奏会」と先生方や先輩からのご指導で

経験を重ね楽しい日々でした。 

  

●コロナ禍•••2020〜2022 年 

  翌年はコロナによる突然の停滞で友人からは

“合唱=合掌”などと言われ、マスク•手指消毒•検温•

机椅子の消毒などの煩わしい事が多く、練習も集中

が難しくなりました。しかしこの間、先生やスタッ

フの皆さんの努力により多くの練習•演奏会を計画

して頂いた事は感謝しかありません。 

 

 ●特別な一年•••2023 年 

 コロナから少し解き放され４年ぶりに第九に再

挑戦する気持ちは、徒競走のスタートラインにいる

小学生と同じではないでしょうか。経験の少ない私

でも今年の第九は大事にと言う気持ちが自然と湧

いて来ていますので、悔いの無い様にしたいと思っ

ています。 

 

 

同時に生活の中に合唱を根付かせたいとも思う様

になりました。朝は歯を磨くと同時にストレッチや

発声練習、一日一回は練習、歩いている時は口ずさ

み、公園•山•海では思いっ切り声を出す。“どこでも

蓄音機”が理想です。しかし、いざやろうとしました

が歌詞を覚えてないので出来ません。カラオケから

抜け出し暗譜を急ぐ事が必須です。 

 

●これから 

あらためて合唱の魅力を考えています。独唱と

比べ同じ力強さ•優しさ•感動でも合唱から伝わ

る物は何かが違う気がします。各パートの声も

しっかり聴き分け、それに合せて歌える様にな

りたいと思います。団員の気持ちが一つになっ

た時の響きは感動そのものです。 

生命ある限り歌い続ける事が出来れば幸せな人

生だったと満足出来ると思います。 

 

●最後に 

久しぶりの原稿ですが、自分の振り返りに使わ

せて頂き有難うございました。共感される方が

みえましたら嬉しいかぎりです。 

「ウィーン岐阜合唱団」 万歳！！

もう一度ステージに立ちたい 

 

    

清水みち子さんのご紹介で、6 月より新入団させていただきました。５０歳の手習いで始

めたバイオリンを岐阜ドルチェ管弦楽団で弾いてましたが、３年前の突然の脳出血で歩行困

難となり長期入院し、バイオリンも持つことも難しくなりました。懸命なリハビリで、岐阜

市議会議員にも復職、再び、クラシック音楽を始めたくて、人生初の合唱に挑戦することに

しました。左側が麻痺した私にとり、発声することは、なかなか大変なことですが、練習を

しっかりして、声が出せるようになればと願っています。 

私は、時間があれば、サラマンカホールなどコンサートに行き、楽しんでいます。しかし、

会場でも車いすの方を見かけるのはまれです。外出するのが困難な方が多いと思います。社

会全体で心のバリアフリーをすすめ、障害のある方も音楽で元気になってほしいと思いま

す。また、岐阜市はウィーン市と姉妹都市でもあり、コロナで中断していた国際文化交流が

今後、復活していくことを願っています。 

 

岐阜・バリトン 小森 忠良（６５歳、岐阜市在住） 



 

広報委員への連絡は、下記までお願いたします。 

・坂井 俊郎 メール : sakai_gifu@yahoo.co.jp        090-7041-9133 

・髙橋なお子 メール : wien.chorus2021@gmail.com  090-9933-0374 

・白木 政春 メール : printshiraki@yahoo.co.jp     090-9924-6137 

平  日（18：30～20：30） 日  曜（14：00～16：00） 

岐阜 

長森コミュニティーゼンター 

大垣 

大垣市南地区クセンター 

各務原 

ウィーン岐阜ホール 

7  月   6  日 7 月   ７ 日 ７ 月  ９ 日 

7 月 1 3 日 ７ 月 1 4 日 ７ 月 1 6 日 

7 月 2 0 日 ７ 月  ２ １ 日 ７ 月 ２ ３ 日 

7 月 2 7 日 ７ 月  ２ ８ 日 ７ 月 ３ ０ 日 

8 月  ３ 日 8 月  4 日 ８ 月  ６ 日 

８ 月 1 0 日 8 月 1 1 日 ８ 月 １ ３ 日 

８ 月 １ ７ 日 8 月 1 8 日 8 月 ２ ０ 日 

８ 月 ２ ４ 日 8 月 2 5 日 ８ 月 ２ ７ 日 

８ 月 ３ １ 日 ９ 月    １  日       ９ 月  ３ 日 

9 月  7 日 ９ 月   ８ 日 ９ 月 １ ０ 日 

9 月 1 4 日 ９ 月 １ ５ 日 ９ 月 １ ７ 日 

9 月 2 1 日 ９ 月 ２ ２ 日 ９ 月 ２ ４ 日 

9 月 2 8 日 ９ 月 ２ ９ 日 １０月 １日（コージュ高鷲合宿） 

9月 30日（土）～10月 1日（日）  合宿研修（コージュ高鷲） 下記参照 

※6月号では合宿日が 8/19(土)～8/20(日)となっておりましたが、変更になりました。 

2023年ウィーン岐阜合唱団 合宿のご案内 

○ 日 時：9月 30日(土)～10月 1日（日） 

○ 会 場：コージュ高鷲 （郡上市高鷲町鷲見 48-1） TEL0575-72-6011 

○ 集 合：9月 30日 13：00現地へ集合（練習開始 13：00） 

              10月 1日(当日のみ)の方：8：40までに着く 

9月 30日（当日）に 17：30から講師の先生による特別演奏会があります。 

○ 解 散：10月 1日：16：00 現地で解散 

     持ち物：楽譜・愛唱歌集・録音器具・名札等（部屋着・タオル・歯ブラシあります。 

備考：合宿会場へは約１時間ほどで着きます。できるだけ乗り合わせでお出かけ下さい。 

       乗り合わせが困難な方、スタッフまでご相談下さい。 

       高鷲 ICを出てから、高鷲市街方面に走って約 8分ぐらいで着きます 

 

 

 

 

 7月～9月練習予定 ～準備が先、声は後＝ 

広報委員 

 

・坂井 

俊郎  メ

ー ル  : 

sakai_gifu

@yahoo.c

o.jp        

090-

7041-

9133 
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